LIVER-Screen® Sjalvtest (sv)
Ref. 999984W-3LBI
Sjalvtest som indikerar férhéjda nivder av transaminaser i blodet.

GENERELLT

Levern &r ett viktigt organ som har en kritisk roll fér hélsan.

Din lever hjalper till att bryta ner mat, rena blod, producera proteiner
och lagra energi. Vid leverproblem kan ett antal symptom uppsta,
som t.ex mork urin eller ljus avforing, dalig aptit, gulaktiga 6gonvitor
eller hud (gulsot), svullnad &ver magen, svaghet eller kraftig trotthet.
Det kan finnas manga orsaker som &r relaterat till leverproblem som
t.ex hepatit, biverkningar av vissa mediciner, cirros pa grund av kraftig
alkoholkonsumtion, dvervikt, diabetes eller hdgt blodtryck. Det finns
manga test som kan utféras pa levern men de vanligaste testerna
ar transaminaser (ALT och AST) som ar specifika leverenzymer.
Dessa enzymer frisétts i blodet av levern som svar pa skador eller
leversjukdomar.

Varningsféreskrifter och viktig information @ @
6. Pressa HART pé fingret for att f& ut en droppe blod.

7. Pipetten placeras mot blodsdroppen, ett undertryck gor att blodet
sugs upp. L&t endast den mangd blod som krévs fléda till markeringen
(streck) av pipetten. Om mer blod behdvs, massera fingret igen. Forsok
undvika att f& in luftbubblor i pipetten. Notera att detta moment kan ta
upp till 2 minuter att genomféra. Tryck inte pa pipetten, blodet sugs in
av kapillarkraft.

8. Pressa ut blodet fran pipetten i testhalet (det runda halet) genom att
trycka pa pipetten.

9. Om du inte lyckas med att I&ta blodet fléda in i pipetten - gér sa har:
L&gg bort pipetten, fortsatt att massera fingret héart tills en droppe har
formats - om mdjligt; 14t droppen falla fritt ner i testhélet. Om droppen
inte vill Iamna fingret; L&t droppen vidréra testhélet och flyta ut.

10. Vénta ca 30 sekunder for att lata blodet absorberas i testhalet.
Skruva av det bla locket pa utspadningsvétskan. Droppa sedan 4
droppar i testhalet med 2 sekunder mellan varje droppe.

11. L&s av resultatet efter 10 minuter. Tolka inte resultatet efter 15
minuter.

Detta &r ett in-vitro sjélvtest, endast for externt bruk. Far ej fortaras.
Las instruktionerna noggrant fére anvandning. Resultatet kan
endast utldsas nar instruktionerna f6ljs enligt direktiv. Folj samtliga
instruktioner géllande handhavande, blodméangd och utspadning.
Forvaras mellan +4° C till +30° C. Férvaras torrt och skyddas mot
solljus. Ska ej anvéndas efter bast fore datum som anges pa alu-
miniumférpackningen. Testet ska inte anvandas om aluminiumfor-
packningen &r dppnad. Sjélvtesten ska inte ateranvéandas. Forvara
denna produkt utom rackhall fér barn och djur. Ytterférpackning
sorteras som kartong/wellpapp. Ovrigt ska sorteras som restavfall.

Observera - Las instruktionerna noggrant fére anvandning.

Testhal

Testfonster

Pipett

Gré hatt
Avtryckare

Bla kork

Vit kork
Utspadningsvétska

Vill du se hur det gar till?

Scanna QR-koden med din mobiltelefon

GOR SA HAR:

ONOO A WN

1. Tvéatta hénderna med tval och vatten. Skolj och torka

hénderna noga.

2. Forbered for att genomfora testet: Ta ut testkasetten och pipetten
ur aluminiumpésen och placera testkassetten plant inom rackhall.
(Torkmedlet anvands ej).

3. Forbered lansetten. Detta gérs genom att vrida om den gré delen
bild 1) pa lansetten 2-3 varv till den lossnar HELT och sedan dra den
gré delen rakt ut (bild 2), utan att trycka pa avtryckaren.

4. Massera den valda fingertoppen med dina rengjorda fingrar.

5. Tryck lansetten BESTAMT mot fingret och tryck pa avtryckaren.
(Nalen kommer automatiskt att dras in i lansetten).
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Innehall:

- 1 st Aluminiumférpackning

som innehaller:

- 1 st Testkassett

- 1 st Pipett for bloduppsamling

- 1 st Torkmedel (anvéands ej)

Oppna forpackningen nér du ar redo att utfora testet.
- 1 st Steril lansett (+ en extra)

-1 st 1ml flaska med utspéadning

-1 st Manual

o

Styrka, farg eller intensitet i testfonstret har ingen
inverkan eller betydelse for att utlasa testresultat.
T och C ar forkortningar for T (Test) och C
(Control).

Hur fungerar testet?

Vid leverskada frisétts transaminaser (ALT och / eller AST) av levern i
blodflédet. LIVER-Screen® detekterar dessa transaminaser tack vare
specifika immunologiska reagenser for en eller bdda transaminas-

er nér koncentrationen ar éver 80 IU/L. Onormalt héga nivaer av
transaminaser visas genom ett eller tva rdda linjer. Vid symptom &r
det rekommenderat att uppsoka lakare - oavsett resultat pa test.

Vad gor jag om testet ar positivt?

Om resultatet &r positivt betyder det att ALT och / eller AST-transam-
inasnivan i blodet ar hégre &n normalt (80 IE / L). Du ska kontakta en
lakare och visa testresultatet. Darefter avgor lakaren om ytterligare
analys bér utféras. Aven om ALT och AST-nivakoncentrationen &r
vardefull vid diagnos av leversjukdom bor den anvandas i kombination
med andra hepatiska enzymer (alkaliskt fosfatas, laktat dehydrogenas,
gamma-glutamyltransferas) Okningen av transaminaser kan bero pa
manga andra orsaker (ex: intensiv traning, dvervikt etc). Endast en
lakare kan faststalla en diagnos.

1. Negativt resultat

Nar kan detta test anvandas?

Vid leverproblem kan ett antal symptom uppsta som t.ex mérk urin,
ljusfargad avforing, minskad aptit, gulaktiga 6gon eller hud, svullen
mage,svaghet eller en kénsla av trétthet. LIVER-Screen®-testet kan

En bla linje linje framtrader i testfonstret C. Detta T c
betyder att nivan av transaminaser ar normal.

Vad gor jag om testet ar negativt?

utforas nar som helst pa dagen. Om resultatet &r negativt betyder det att ALT och / eller ASTtransami- Lansett C€
2. Positivt resultat nasnivan ar under 80 IE/L och ligger inom normen. Men om symtom Owen Mumford Ltd 1639

Kan resultatet vara felaktigt? kvarstar &r det rekommenderat att konsultera en lakare. Brooks Hill, Woodstock, Oxfordshire OX020 1TU (UK)
Det réda stracket langst till vanster (bredvid T Cc Resultatet &r korrekt om instruktionerna féljs noggrant. Resultatet kan [ec TRer] cermaNy
testhélet) motsvarar ALT (linje 1), det andra roda dock vara felaktigt om PYLORI-Screen®-testet blir vatt innan testet Hur sikert ir testet? Quen Mumford eGrr;l;:vyA\te Hége 1, 63762,
strécket till AST (linje 2) och det bl4 strécket (linje utfors, eller om den méngd blod som laggs i testkassetten inte &r kor- Utvarderingsrapport visar att LIVER-Screen® ar 89,2% sakert jamfort .
C) langst till héger &r kontrolllinjen. T C rekt. Pipetten som medf6ljer sakerstaller att blodvolymen blir korrekt. med klinisk referensmetod. Aven om detta test &r tillforlitligt kan falskt

positivt eller falskt negativt resultat erhallas.
Har linjernas intensitet i testfénstret ndgon betydelse?
Styrka, farg eller intensitet i kontrollstrecket har ingen inverkan eller
betydelse for att utlasa testresultat. Om du kan urskilja en linje ska
detta tolkas som en linje.

En bla linje samt en eller tva réda linjer framtrader.
Det betyder att nivan av ALT och eller AST

transaminaser &r 6ver 80 IU/L. Du bér kontakta T c
lakare.
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Vad betyder linjen under markeringen C?

3. Misslyckat resultat Det betyder att sjalvtestet fungerar normalt.

Las instruktionerna fore Ateranvand inte

anvandning

Om ingen bla linje framtrader rekommenderas det
att ett nytt test utfors.

Kommer testet att vara tillforlitligt om jag avlaser testet efter 15
minuter?

Nej. Testet ska avldsas inom 10 minuter efter utspadningsvatskan
har droppats i testhélet. Efter 15 minuter &r testet inte tillforlitligt och
bor kastas.

Forvara mellan

ltgar datt
+4° och +30°C Utgangsdatum

e
]

Tillverkare

LIVER-Screen® Kotitesti (i)
Ref. 999984W-3LBI
Itsetesti, joka osoittaa kohonneet transaminaasipitoisuudet veressa.

YLEISESTI

Maksa on tarked elin, jolla on suuri rooli terveyden yllapidossa. Mak-
sa auttaa sulattamaan ruokaa, puhdistaa verta, tuottaa proteiineja ja
varastoi energiaa. Maksaongelmien my6ta voi ilmestya monen-
laisia oireita, esimerkiksi virtsan tummuutta tai vaaleita ulosteita,
ruokahaluttomuutta, kellerrysté iholla tai silmien valkuaisissa, vatsan
turvotusta, pahoinvointia tai voimakasta vasymysta. Maksaongelmat
voivat johtua monista asioista, kuten hepatiitista, tiettyjen ladkkeiden
sivuvaikutuksista, runsaasta alkoholinkaytdsta johtuvasta maksakir-
roosista, ylipainosta, diabeteksesta tai korkeasta verenpaineesta.
On olemassa testeja, joilla maksan toimintaa voi tutkia, mutta
tavallisimmin testataan transaminaasien esiintyvyytté. Transami-
naasit ALT ja AST ovat maksaentsyymeja, jotta maksasta vapautuu
verenkiertoon vamman tai maksasairauden myéta. Luotettava
immunodiagnostinen maksatestimme tunnistaa seka kohonneet
ALT- ettéd AST-transaminaasitasot.

Varoitukset ja tarkeaa tietoa Q @
6. Purista KOVAA sormenpéaéata saadaksesi esiin pisaran verta.

7. Aseta pipetti veripisaralle ja ime verta pipetin merkkiin asti. Jos
verta ei tule heti tarpeeksi, hiero sormenpaéta uudelleen. Ala paasta
ilmakuplia pipettiin. Tarvittavan verimaaran saaminen pipettiin voi
kestaa jopa kaksi minuuttia.

8. Purista veri pipetista nayteaukkoon (py&rea reikd) painamalla pipetin
paasta.

9. Jos et onnistu saamaan verta pipettiin - toimi seuraavasti: Laita
pipetti pois, jatka sormen hieromista voimakkaasti, kunnes muodostuu
verenpisara - jos mahdollista; anna pisaran pudota vapaasti te-
stireikaan. Jos pisara ei halua lahtea sormesta; Anna pisaran koskettaa
testireikaa ja valua ulos.

10. Odota 30 sekuntia, jotta veri ehtii imeytya nayteaukkoon. Avaa
laimennusneste (sininen kierrekorkki). Tiputa ndyteaukkoon 4 pisaraa
laimennusnestetta yksi kerrallaan 3 sekunnin valein.

11. Lue tulos 10 minuutin kuluttua. A3 tulkitse tulosta 15 minuutin
jalkeen.

Tama on in vitro -menetelmalla tehtava kotitesti, vain ulkoiseen
kayttoon. Ei saa niella. Lue ohjeet huolellisesti ennen kayttéa. Tulos
vain ohjeiden mukaisella kaytolla. Noudata sovellettavia ohjeita
kasittelystd, veren tilavuudesta ja laimennuksesta.

Sailytys +4°C +30° C. Sailytettava kuivassa paikassa suojassa
auringonvalolta. Ei saa kayttaa parasta ennen -péivayksen jalkeen
(merkattu myyntipakkaukseen ja suojapussiin). Al4 kayt testid, jos
suojapussi on avattu. Ei saa kayttaa uudelleen. Sailyté tuote lasten
ja lemmikkielaimien ulottumattomissa. Myyntipakkaus lajitellaan
kartonkina, muut osat sekajatteena.

Haluatko nahda, miten se toimii?
Skannaa QR-koodi alypuhelimellasi

Huom - Lue ohjeet huolellisesti ennen kayttoa.
Testireika
Tulosikkuna
Pipetti

Harmaa kupu
Laukaisin
Sininen korkki
Valkoinen korkki
Laimennusneste

TEE NAIN:

1. Pese kétesi huolellisesti saippualla ja vedelld. Kuivaa kadet.

2. Valmistele testi: Poista testikasetti ja pipetti suojapussista ja aseta
testikasetti kdden ulottuville. (Pussissa olevaa kuivausainetta ei tule
kayttaa.)

3. Valmistele lansetti. Tama tehd&én kaantdmalla lansetin harmaata
osaa (kuva 1) 2-3 kierrosta, kunnes se irtoaa TAYSIN, ja vetamalla
sitten harmaata osaa suoraan ulos (kuva 2) painamatta laukaisinta.

4. Hiero valitsemasi sormen paéta puhdistetuilla sormilla.

5. Paina lansetti KUNNOLLA sormenpaéhan ja paina laukaisinta. (Neu-
la tulee vetaytymaan automaattisesti takaisin lansettiin.)

PNOO A WN

Sisalto:

1 alumiinipakkaus, joka sisaltaa:
- 1 kpl Jossa on testikasetti

- 1 kpl Pipetti

- 1 kpl Seka kuivausainetta (ei kayttoon).

Avaa pussi vasta, kun olet valmis tekeméaan testin.
- 1 kpl steriili lansetti (+ ylimaarainen)

-1 kpl 1 ml pullo, jossa on laimennusainetta

- 1 kpl kayttéohje

©
©
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Miten testi toimii?

! . . . Mita teen, jos testitulos on positiivinen?
Maksavaurion my&té vereen vapautuu transaminaaseja (ALT tai AST).

Positiivinen testitulos tarkoittaa, etta veren ALT- ja/tai AST-transam-

Tulosnéytén merkintéjen vahvuudella, vérilla tai
voimakkuudella ei ole vaikutusta tai merkitysta
testitulokseen.

T- ja C-merkinnat ovat lyhenteita T = testaus (Test)
jaC=

kontrolli (Control).

1. Negatiivinen tulos

LIVER-Screen tunnistaa, onko yhden tai molempien transaminaasien
pitoisuus veressa yli 80 IU/L. Epéatavallisen korkeat tasot nakyvat
testindytolla yhtena tai kahtena punaisena viivana.

Milloin testin voi tehda?

Maksaongelmien my6té voi ilmestya monenlaisia oireita, esimerkiksi
virtsan tummuutta tai vaaleita ulosteita, ruokahaluttomuutta, kellerrys-
té iholla tai silmien valkuaisissa, vatsan turvotusta, pahoinvointia tai
voimakasta vasymysta. LIVER-Screen-testin voi tehdd mihin tahansa
vuorokaudenaikaan.

inaasitasot ovat normaalia korkeammalla (yli 80 |IE/L). Ota yhteytta
ladkariin ja kerro testin tuloksesta. Laékari tekee harkintansa mukaan
lisatutkimuksia. Vaikka ALT- ja AST-mittaukset voivat olla merkki mak-
sasairaudesta, lisdksi tarvitaan myds muiden hepatiittisten entsyymien
tutkimista (alkalinen fosfataasi, laktaattidehydrogenaasi, gamma-glu-
tamyylitranferaasit). Kohonnut transaminaasitaso voi johtua my6s
monista muista syistd, kuten raskaasta harjoittelusta tai ylipainosta.
Vain laakari voi tehda diagnoosin.

Mita teen, jos testitulos on negatiivinen?

uudelleen

Yksi sininen viiva tulosnéytén kohdassa C. Taméa T C Jos testitulos on negatiivinen, ALT- ja/tai AST-tranaminaasitasot ovat
tarkoittaa, ettd veren transaminaasitasot ovat Voiko tulos olla virheellinen? ) ) normaalit (alle 80 IE/L). Jos oireet jatkuvat, suosittelemme ottamaan
normaalit. Tulos on oikea, jos kayttéohjeita on noudatettu tarkasti. Tulos voi yhteytts 14akariin, I Lansetti: C€E
: kuitenkin olla virheellinen, jos testi on kastunut ennen testaamista Owen Mumford Ltd 1639
2. Positiivinen tulos tai veren mééré testikasetissa on vééra. Mukana olevaan pipettiin on Kuinka turvallinen testi on? Brooks Hill, Woodstock, Oxfordshire 0X020 1TU (UK)
merkitty verim&aré, joka testin tekoon tarvitaan. Kliinisesti vertaisarvioitu tutkimus on todennut, etta LIVER-Screen on Ziﬂz::: Ale Hige 1, 63762
Punainen viiva dérivasemmalla (testireién vier- T c . . . . ) 89,2-prosenttisen varma. Vaikka testi on erittdin luotettava, virheellisia GroBostheim, Germany
essi) vastaa ALT:ta (rivi 1), toinen punainen viiva Onko “_‘_'°s_'kk“,',“_”1 viivojen _vah_\nfud_ella merkitysta _testlt.ulok: positiivisia tai negatiivisia testituloksia voi ilmeta.tavuus on yli 88 %.
AST:lle (rivi 2) ja sininen viiva (viiva C) aarioikealla seen? Viivojen varilla tai insentiteetilla ei ole vaikutusta tai merkitysta C-merkinnan alla oleva viiva tarkoittaa, etta testi toimii normaalisti.
on k-ontrolliviiva tulokseen. Jos voit erottaa viivan, se tulkitaan viivaksi.
. T_C - _— N N / _
Seka sininen, etta yksi tai kaksi punaista viivaa Mita C-merkinnan alla oleva viiva tarkoittaa? - M ‘ 4 VEDA.LAB
tulosnéytélléy Tama tarkoittaa, etta ALT- ja/tai C-merkinnén alla oleva viiva tarkoittaa, etté testi toimii normaalisti. Rue de 'E . ZAT d L&_ Cerisé c E
! : » - ue de I'Expansion - u Londeu - Cerisé
AST—trar).?arplArjaa&en taso on yli 80 IU/L. Ota T Cc Voiko testitulokseen luottaa, jos tarkistan sen 15 minuutin BP 181 - 61006 ALENCON Cendex (France) gz
hteys lagkariin
ymey : kuluttua? Ei. Testitulos tulee tarkistaa 10 minuutin kuluttua siit, kun
liuos on laitettu ndyteaukkoon. 15 minuutin kuluttua testi ei ole enaa - A B
B s b ose biioen Lue ohjeet ennen kayttoa In vitro -diagnostiy Ald kaytd
luotettava ja se pitéé héavittaa. seen kayttoon @

3. Epédonnistunut testitulos

A, . . . Saiytys Eréinumero Eréisintymispéiva
Ei sinista viivaa tulosnaytélla. Suosittelemme, etta +4°-> 430°C
teet uuden testin.
Valmistaja MD- 080020 m5 c - Tarkistettu 2022/01
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Styrke, farge eller intensitet i testvinduet har
ingen effekt eller betydning for & kunne avlese
testresultater.

T og C er forkortelser for T (Test) og C (Control).

1. Negativt resultat

En bla linje vises i testvinduet C. Dette betyr at
nivaet av transaminaser er normalt.

2. Positivt resultat

Den rade streken helt til venstre (ved siden av
testhullet) tilsvarer ALT (linje 1), den andre rede
streken til AST (linje 2) og den bl& streken (linje C)
helt til hoyre er kontrolllinjen.

En bla strek samt en eller to rede streker vises. Det
betyr at nivaet av ALT og/eller AST transaminaser
er over 80 IE/L. Du ber konsultere en lege.

3. Misslyckat resultat

Dersom ingen b3 linje vises, anbefales det at en
ny test utfores.

Styrke, farve eller intensitet i testvinduet har

ingen pavirkning eller betydning for afleesning af
testresultatet. T og C er forkortelser for T (Test) og
C (Kontrol).

1. Negativt resultat

Fremkommer der én bl4 linje under C
(Kontrol). Det betyder at koncentrationen af
transaminaser er normalt og leveren fungerer
korrekt.

2. Positivt resultat

Den rode stribe yderst til venstre (ved siden af tes-
thullet) svarer til ALT (linje 1), den anden rede stribe
til AST (linje 2) og den bla stribe (linje C) yderst til
haijre er kontrollinjen.

Foruden den bla linje under C (kontrol) fremkom-
mer der en eller to rede linjer i detektetions zonen
(T), som anvist pa billedet. Det betyder, at niveauet
af enten den ene eller begge transaminaser er
hojere en normalen (80 IU/L) og du skal konsultere
din leege.

3. Mislykket resultat

Hvis der ikke vises en bl linje, anbefales det, at
der udferes en ny test.

e
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LIVER-Screen® Selvtest (o)

Ref. 999984W-3LBI
Selvtest som indikerer forhoyede nivier av transaminaser i blod.

GENERELT

Leveren er et viktig organ som har en kritisk rolle for helsen.
Leveren dinbidrar til & bryte ned mat, rense blod, produsere
proteiner og lagre energi.Ved leverproblemer kan det oppsta flere
symptomer som f.eks. merk urineller lys avfering, darlig appetitt,
gulaktig eyehviter eller hud (gulsott), hevelse over magen, svakhet
eller kraftig tretthet. Det kan veere mange arsaker knyttet til
leverproblemer som f.eks. hepatitt, bivirkninger av visse legemidler,
skrumplever pa grunn av overdreven alkoholforbruk, overvekt,
diabetes eller hoyt blodtrykk. Det finnes mange tester som kan
utfores pa leveren, men de vanligste testene er transaminaser (ALT
og AST) som er spesifikke leverenzymer. Disse enzymene frisetts

i blodet av leveren som respons pa skade eller leversykdom. Var
levertest er en palitelig immunodiagnostisk test for immunologisk
pavisning av okte transaminasenivéer (bdde ALT og AST).

Merk - Les instruksjonene noye for bruk.

1. Testhull (1) L)
2. Resultatvindu

3. Pipette &@ @ 0
4. Gra hatt J
5. Utloser

6. BIa kork %
7. Hvit kork e

8. Fortynningsmiddel o . )
i)

Innhold:

- 1 stk aluminiumspose som inneholder:

- 1 stk Testkassett

- 1 stk Pipette for blodoppsamling

- 1 stk Terkemiddel (brukes ej)

Apne forpakningen nér du er klar til 4 fullfore testen.
- 1 stk Steril lansett ( + en ekstra)

- 1 stk 1ml flaske med fortynning

- 1 stk Manual

©

Hvordan virker testen?

Ved leverskade frigjeres transaminaser (ALT og / eller AST) av leveren
i blodet. LIVER-Screen® detekterer disse transaminaser takket vaere
spesifikke immunologiske reagenser for en eller begge transami-
naser nar konsentrasjonen er over 80 |E/L. Unormalt hoye nivaer av
transaminaser indikeres med en eller to rade linjer.

Nar kan denne testen brukes?

Ved leverproblemer kan det oppsta flere symptomer som f.eks. merk
urin, lysfarget avforing, nedsatt appetitt, gulaktig eyne eller hud,
oppblast mage, svakhet eller en folelse av trotthet. LIVER-Screen®-
testen kan utferes nar som helst pa dagen.

Kan resultatet bli feil?

Resultatet er riktig hvis instruksjonene er fulgt noyaktig. Resultatet
kan veere feil hvis testen har blitt utsatt for fuktighet for testen utfores
eller om blodmengden som legges i testkassetten ikke er korrekt.
Pipetten som medfelger er utformet for & sikre at riktig mengde blod
blir brukt.

Har linjenes intensitet i testvinduet noen betydning?

Styrke, farge eller intensitet av kontrollstreken har ingen effekt eller
betydning for & lese testresultatene. Hvis du kan skjelne en linje, ber
dette tolkes som en linje.

Vil testen veere pélitelig hvis jeg leser av testen etter 15 minutter?
Nei. Testen skal avleses innen 10 minutter etter at fortynningsmiddelet
har droppet inn i testhullet. Etter 15 minutter er testen ikke pélitelig

og bor kastes.

Hva betyr linjen under markeringen C (Control)?
Dette betyr at selvtesten fungerer normait.

LIVER-Screen® Selvtest D

Ref. 999984W-3LBI
Selvtest, der indikerer forhojede niveauer af transaminaser i blodet.

GENERELT

Leveren er et vigtigt organ, der spiller en kritisk rolle i sundheden.
Din lever hjeelper med at nedbryde mad, rense blod, producere
protein og opbevare energi. Med leverproblemer kan der opsté en
rackke symptomer, sésom merk urin eller lys affering, déarlig appetit,
gullige ojne eller hud (gulsot), haevelse i maven, svaghed eller sveer
treethed. Der kan vaere mange arsager relateret til leverproblemer
s&som hepatitis, bivirkninger af visse medikamenter, skrumpelever
pa grund af tungt alkoholforbrug, fedme, diabetes eller forhgjet
blodtryk. Der er mange tests, der kan udferes pé leveren, men

de mest almindelige tests er transaminaser (ALT og AST), som er
specifikke leverenzymer. Disse enzymer frigives i blodbanen via
leveren som reaktion pé skade eller leversygdom. Vores levertest
er en palidelig immundiagnostisk test til immunologisk pavisning af
foregede transaminase niveauer (b&dde ALT og AST).

Bemazerk - Lzes instruktionerne ngje for brug.

1. Testhul

2. Provesvar

3. Pipette

4. Gré heette

5. Udlgser

6. Bla haette

7. Hvid heette

8. Fortyndingsmiddel
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Indehold:

- 1 stk aluminiumspose, som indeholder:

- 1 stk testkassette

- 1 stk pipette for blodopsamling

- 1 stk Terringsmiddel (anvendes ikke)

Abn pakken, nar du er klar til at udfere testen.
- 1 steril lancet (+ en ekstra)

- 1 1ml flaske med fortynding

-1 manual

ol

Hvordan virker testen?

| tilfzelde af leverskade frigives transaminaser (ALT og /eller AST) i
leveren i blodstreammen. LIVER-Screen® selvtest detekterer disse
transaminaser takket veere specifikke immunologiske reagenser for
hver af begge transaminaser, nér deres koncentration er over 80 IE/L.
Unormale koncentrationer af transaminaser ses gennem en eller to
rode linjer.

Hvorndr kan denne test bruges?

| tilfzelde af leverproblemer kan der forekomme en reekke symptomer,
herunder merk urin, lys affering, intet enske om at spise, gule gjne
eller hud, heevelse i din mave, man kan fole sig svaghed eller veere
meget treet. Det anbefales at udfere LIVER-Screen® screeningtest.
LIVER-Screen® test kan udferes nér som helst pa dagen.

Kan resultatet blive forkert?

Resultatet er rigtigt, hvis instruktionerne er fulgt. Resultatet kan vaere
forkert, hvis testen er blevet udsat for fugt, eller hvis blodet er blevet
kontamineret. For meget eller en utilstraekkelig blodmaengde kan ogsa
medvirke til et forkert resultat. Pipetten er udformet, s& den sikrer, at
den rette maengde blod bliver brugt.

Har linjernes intensitet i testvinduet nogen betydning?
Kontrolstregens styrke, farve eller intensitet har ingen effekt eller be-
tydning for aflaesning af testresultaterne. Hvis du kan skelne en linje,
bor dette tolkes som en linje.

Hvad betyder linjen under markeringen C (Control)?
Den betyder, at selvtesten fungerer normalt.

Vil testen veere pélidelig, hvis jeg aflaeser testen efter 15 minut-
ter? Nej. Testen skal afleeses indenfor 10 minutter efter at fortynding-
smidlet er blevet dryppet ned i testhullet. Efter 15 minutter er testen
ikke palidelig og ber kasseres.

Advarselforskrifter og viktig informasjon @

Dette er en in-vitro selvtest, kun for ekstern bruk. Skal ikke konsum-
eres. Les instruksjonene noye for bruk. Resultatet kan bare leses av
nér instruksjonene folges noyaktig. Felg alle instruksjonene for
héndtering, blodmengde og fortynning. Oppbevares mellom + 4° C
til + 30° C. Mé ikke fryses. Oppbevares tort og beskyttet mot sollys.
Skal ikke brukes etter utlopsdato merket med et timeglass pa ytter-
forpakningen og aluminiumsforpakningen. Testen skal ikke brukes
dersom aluminiumpakken er &pnet. Selvtesten skal ikke gjenbrukes.
Oppbevar produktet utilgjengelig for barn og dyr. Ytteremballasje
sorteres som kartong/papir. @vrigt skal sorteres som restavfall.

SLIK GJOR DU:

1. Vask hendene grundig med sé&pe og vann. Terk hendene.

2. Forbered for & gjennomfere testen: Fjern testkasetten og pipetten ut
av aluminiumsposen og plasser testkasetten flatt innenfor rekkevidde.
(Terkemidlet skal ikke brukes).

3. Klargjer lansetten. Dette gjores ved & vri den gré delen (bilde 1) av
lansetten 2-3 omdreininger til den lesner HELT, og deretter trekke den
gré delen rett ut (bilde 2), uten & trykke pa utleserknappen.

4. Masser valgt fingertupp med de rengjorte fingrene.

5. Trykk lansetten BESTEMT mot fingeren og trykk pa utleserknappen.
(Nalen trekkes automatisk inn i lansetten).

Hva gjor jeg hvis testen er positiv?

Dersom resultatet er positivt betyr det at ALT- og / eller ASTtransami-
naseverdiene i blodet er hoyere enn normalt (80 IE/L). Du ber kontakte
en lege og vise testresultatene. Deretter vil legen avgjere om ytterligere
analyse skal utferes. Selv om ALT- og AST-nivéene er verdifulle ved
diagnose av leversykdom, bor de brukes i kombinasjon med andre
hepatiske enzymer (alkalisk fosfatase, laktatdehydrogenase, gamma-
glutamyltransferase). @kningen av transaminaser kan skyldes mange
andre arsaker (f.eks. Intensiv trening, overvekt etc.). Bare en lege kan
faststille en diagnose.

Hva gjor jeg hvis testen er negativ?

Dersom resultatet er negativt, betyr det at ALT- og / eller ASTtransami-
nasenivéene er under 80 IE/L og er innenfor normen. Men hvis
symptomene vedvarer, anbefales det & konsultere lege.

Hvor palitelig er testen?

Evalueringsrapport viser at LIVER-Screen® er 89,2% sikker sammen-
lignet med klinisk referansemetode. Selv om denne testen er pélitelig,
kan det oppnés falske positive eller falske negative resultater.

Advarselsforskrifter og vigtig information @

Dette er en in-vitro selvtest, kun til udvortes brug. Ma ikke indtages.
Lees instruktionerne ngje for anvendelse. Resultatet kan kun
aflaeses, nér instruktionerne folges nejagtigt. Folg alle instruktioner
for handtering, blodmaengde og fortynding. Opbevares mellem +

4° C til + 30° C. Mé ikke fryses. Opbevares tort og beskyttet mod
sollys. M& ikke anvendes efter udlgbsdato mzerket med et timeglas
pa yderpakningen og aluminiumspakningen. Testen ma ikke
bruges, hvis aluminiumspakken har veeret dbnet. Selvtesten skal
ikke genbruges. Opbevar produktet utilgeengeligt for bern og dyr.
Yderemballage sorteres som karton/papir. @vrigt affald skal sorteres
som restaffald.

SADAN GOR DU:

1. Vask haenderne med saebe og vand. Skyl og ter haenderne grundigt.
2. Tag testkasetten og pipetten ud af aluminiumsposen og placer test-
kasetten plant indenfor reekkevidde. (Terringsmidlet skal ikke bruges).
3. Klarger lancetten. Dette geres ved at dreje den gré del (billede 1) af
lancetten 2-3 omgange, indtil den losner sig HELT, og derefter treekke
den gra del lige ud (billede 2), uden at trykke pa udleserknappen.

4. Massér den valgte fingerspids med de rengjorte fingre.

5. Tryk lancetten HARDT mod din finger, og tryk pa udleserknappen.
(Né&len treskkes automatisk ind i lancetten).

Hvad ger jeg, hvis testen er positiv?

Hvis resultatet er positivt, betyder det, at ALT- og / eller AST-transam-
inase niveauet i blod er hojere end normen (80 IE / L), og at du ber
konsultere en laege for at vise testresultatet. Derefter vil laegen beslutte,
om der skal foretages yderligere analyse. Selvom ALT- og ASTniveau-
koncentration er veerdifuld til diagnosticering af leversygdom, ber den
bruges i kombination med andre leverenzymer (alkalisk phosphatase,
lactatdehydrogenase, gamma-glutamyltransferase) aktivitetsniveau-

er og andre blodanalyser sdsom urinstof, kreatinin eller bilirubin til
evaluering af leverfunktionen. Stigningen i transaminaser aktiviteter kan
skyldes mange andre grunde (f.eks: intensiv treening, overveegt). Kun
en laege kunne stille en diagnose.

Hvad ger jeg, hvis testen er negativ?

Hvis resultatet er negativt, betyder det, at ALTog / eller AST-transam-
inaseniveauet er under 80 IE /L og er inden for normen. Men hvis
symptomerne vedvarer, anbefales det at konsultere en laege.

Hvor palidelig er testen?

Evalueringsrapport udfert pa LIVERScreen® test viser en samlet over-
ensstemmelse pa 89,2% med referencemetoden for klinisk kemi.
Selvom denne test er palidelig, kunne der opnés falske positive eller
falske negative resultater.
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6. Trykk HARDT pa fingeren for & f& en drépe blod.

7. Pipetten plasseres mot blodsdrapen, et undertrykk gjor det mulig for
blodet & suges opp. La bare den mengde blod som kreves fylles opp til
markeringen (linjen) p& pipetten. Hvis mer blod er nedvendig, masser
fingeren igjen. Prov & unnga & fa luftbobler i pipetten. Merk at dette
trinnet kan ta opptil 2 minutter & fullfere.

8. Press ut blodet fra pipetten inn i testhullet (det runde hullet) ved &
trykke pa pipetten.

9. Hvis du ikke lykkes med & la blodet stremme inn i pipetten - gjor
folgende: Legg pipetten fra deg, fortsett & massere fingeren hardt til
det har dannet seg en drépe - hvis mulig; la drépen falle fritt ned i test-
hullet. Hvis drapen ikke vil forlate fingeren; La drépen berere testhullet
og renne ut.

10. Vent 30 sekunder for 4 tillate blodet og absorbere i testhullet. Skru
av det bla lokket pa fortynningsvaesken. Drypp deretter 4 dréper i
testhullet med 2 sekunder mellom hver drépe.

11. Les av resultatene etter 10 minutter. Tolk ikke resultatet etter 15
minutter.

Vil du se hvordan det gar til?
Skann QR-koden med din mobiltelefon

Lansett:

fremels] C €

Owen Mumford Ltd 1639
Brooks Hill, Woodstock, Oxfordshire OX020 1TU (UK)
GERMANY

Owen Mumford GmbH, Alte Hage 1, 63762,
GroBostheim, Germany

ul % vepa.Las

Rue de PExpansion - ZAT du Londeu - Geris¢ (€
BP 181 - 61006 ALENCON Cendex (France) 483

Les bruksanvisningen
for bruk

For in vitro diag- Ma ikke gjen-
nostisk bruk brukes

Utlepsdato

—— g

Produsent MD- 080020 m5 ¢ - Revidert 2022/01

Lagres mellom
+4° 0g +30°C
i

o

6. Tryk HARDT pé din finger for at f4 en drabe blod.

7. Pipetten placeres mod bloddrében, et undertryk ger det muligt for
blodet at blive opsuget. Lad kun den maengde blod, som kraeves, fyl-
des op til markeringen (linjen) pé pipetten. Hvis mere blod er ngdven-
digt, s& massér fingeren igen. Prov at undga at fa luftbobler i pipetten.
Bemeerk, at dette trin kan tage op til 2 minutter at fuldfere.

8. Pres blodet ud af pipetten og ind i testhullet (det runde hul) ved at
trykke pa pipetten.

9. Hvis det ikke lykkes dig at lade blodet stromme ind i pipetten - ger
folgende: Leeg pipetten vaek, fortseet med at massere fingeren hardt,
indtil der er dannet en drébe - hvis muligt; lad draben falde frit ned i
testhullet. Hvis draben ikke vil forlade fingeren; Lad drében rere ved
testhullet og flyde ud.

10. Vent 30 sekunder for at fa blodet til at absorbere ned i testhullet.
Skru det bla heette pa fortyndingsvaesken af. Dryp derefter 4 draber i
testhullet med 2 sekunder mellem hver drabe.

11. Aflees resultaterne efter 10 minutter. Fortolk ikke resultatet efter15
minutter.

Vil du se, hvordan det fungerer?
Scan QR-koden med din mobiltelefon
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