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Spermatesti mittaa siittiöiden pitoisuutta siemennesteessä ja osoittaa, onko siittiötuotanto normaali
vai heikentynyt.
Siemennesteen pitoisuutta käytetään miesten hedelmättömyyden seurannassa.

Ohjekirja

Hedelmällisyystesti miehille

Nyt voit testata oman siittiösi tuotantoa kotitestillä. Quicktest-spermatesti on miehille tarkoitettu
hedelmällisyystesti, jonka avulla voidaan vain muutamassa minuutissa määrittää, onko miehen
siittiötuotanto normaalia vai heikentynyt. Testi tehdään kotona rauhassa ja täysin yksityisesti.
Siemenneste lisätään erityiseen nesteeseen, sitten seos pudotetaan testikasettiin, ja muutaman
minuutin kuluttua tulos voidaan lukea. Tämä itsetesti antaa positiivisen tuloksen (siittiömääräsi on
normaali) kun siemennesteen siittiömäärä on yli 15 miljoonaa/ml. Tämä taso on kansainvälisesti
hyväksytty vähimmäispitoisuudeksi normaalin hedelmällisyyden kannalta. Alhainen siittiöpitoisuus
viittaa hedelmöittymisvaikeuksiin. Tällöin on suositeltavaa, että otat yhteyttä lääkäriin, joka voi
neuvoa, mitä voidaan tehdä siittiöpitoisuuden parantamiseksi. Spermatestin varmuus on yli 97
prosenttia positiivisen tuloksen yhteydessä.
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