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Virtsatietulehdustesti mittaa leukosyytit, nitriitit ja veren virtsasta.
Näitä kolmea tekijää käytetään virtsatietulehduksen havaitsemiseen.

Ohjekirja

Virtsatietulehduksen itsetesti

Kärsitkö vatsan alaosan kivuista ja täytyykö pissata usein? Kirveleekö pissatessa? Eikö jotain ei
oikein tahdo tulla - ja sitten hetken kuluttua huomaat, että sinun täytyy taas pissata? Silloin sinulla
voi olla virtsatietulehdus. Tämä itsetesti antaa sinulle vastauksen heti, virtsaat vain muovikuppiin
ja kastat testitikun, niin saat vastauksen minuutissa. Kun virtsassa havaitaan leukosyyttejä,
nitriittiä tai verta, testitikku muuttuu selvästi väriltään. Tuloksesta riippumatta - ota aina yhteyttä
lääkäriin, jos sinulla on virtsatieinfektion oireita. Oireet voivat mennä ohi ilman hoitoa, mutta jos
ne eivät parane viikon kuluessa, sinun on hakeuduttava lääkäriin. Miehet, lapset ja raskaana
olevat naiset, joilla epäillään virtsatietulehdusta, on aina tutkittava ja hoidettava.

Virtsatietulehdus - Mikä se on ja kuka sen saa?

Jos bakteerit pääsevät virtsaputkeen ja virtsarakkoon, ne voivat aiheuttaa virtsatieinfektion, joka
tunnetaan myös nimellä VTI tai virtsarakon infektio. Infektio koskettaa naisia paljon useammin
kuin miehiä, ja yli puolet kaikista naisista saa virtsatietulehduksen jossain vaiheessa. Iäkkäillä
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miehillä virtsaamisvaikeudet tai virtsan vähäinen määrä voivat olla merkki eturauhasongelmista.
Miehillä, joilla on eturauhasongelmia, on suurempi riski sairastua virtsatietulehdukseen.
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