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Vaihdevuositesti havaitsee koholla olevan follikkelia stimuloivan hormonin FSH:n tasoa, joka on
yleinen merkki vaihdevuosista.
Voit tehda testin kotona itse yksinkertaisella virtsanaytteella.

Sisaltda 2 kpl vaihdevuositestia.

Quicktestin Vaihdevuositestilla voit selvittaa itse, oletko jo saavuttanut vaihdevuodet. Testi mittaa
follikkelia stimuloivaa hormonia (FSH) naisen virtsassa. FSH on hormoni, joka lisdantyy
vaihdevuosien aikana. Useimmat naiset lahestyvat vaihdevuosiksi kutsuttua elamanvaihetta noin
45 vuoden iassa. Vaihdevuodet ovat luonnollinen osa ikdantymista, ja ne johtuvat
munasarjatiehyiden maaran vahenemisesta. Tama vaikuttaa myos estrogeenin tuotantoon, joka
vahenee. Vaihdevuodet voivat kestaa eri pituisia aikoja, muutamasta vuodesta yli kymmeneen
vuoteen.

Olenko vaihdevuosissa? - Yleisimmat oireet

Oireet ja niiden kokeminen voivat vaihdella suuresti henkildsta toiseen. Joillakin ihmisilla
vaihdevuosioireita ei esiinny juuri lainkaan, kun taas toiset kokevat huomattavia muutoksia
yleisessa hyvinvoinnissaan. Monet naiset voivat huonosti seka fyysisesti ettd henkisesti.
Vahentynyt estrogeenitaso vaikuttaa koko kehoon ja voi aiheuttaa seuraavia oireita:
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* Akilliset mielialanvaihtelut

¢ Yhtakkiset hikoilut ja kuumat aallot

¢ Univaikeudet

e Alentunut mieliala

e Kuivat ja hauraat limakalvot emattimessa

e Virtsatieinfektiot

¢ Alapaan epamukavuus, joka johtuu usein kohonneesta emattimen pH:sta, joka johtuu
vahentyneestéa estrogeenituotannosta

Miksi kannattaa tehda vaihdevuositesti?

Monet keski-ikaiset naiset karsivat vaihdevuosioireista, kuten mielialaongelmista ja kuumista
aalloista. Monille ihmisille tieto siité, ovatko he saavuttaneet vaihdevuodet, on tarkea, mutta myos
tunteisiin liittyva paatds. Vaihdevuosien lahestyessa yleisena merkkina ovat epasaannolliset
kuukautiset, mutta usein voi olla vaikea tietaa, oletko todella saavuttanut vaihdevuodet vai oletko
viela hedelmallisessa tilassa. Testaaminen voi auttaa sinua selvittdmaan, oletko vaihdevuosissa.
Quicktestin Vaihdevuositestilla tarkistetaan, onko FSH-hormonin pitoisuus kohonnut, silla se
lisdantyy elimistdossa vaihdevuosien aikana ja pysyy koholla 3-5 vuoteen. Jos sinulla on
estrogeenituotannon vahenemisesta johtuvia oireita, joita kutsutaan vaihdevuosioireiksi tai
vaihdevuosioireiksi, on mahdollista saada apua laaketieteellisen hoidon muodossa.
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